Kaikki tilassa kaydyt keskustelut ovat luottamuksellisia.
Ulkopuoilisille voi kertoa, mitd on itse ryhméssa oppinut ja
kokenut, mutta ei sitd, mitd joku toinen on sanonut tai tehnyt.

Osallistuminen ryhmaan ja keskusteluihin on aina
vapaaehtoista. Kukin saa kertoa itsestaan juuri sen verran
kuin haluaa eik& kenenk&an ole pakko puhua.

Jokaisen ryhmadlaisen mielipiteet ja ajatukset ovat yhta
arvokkaita, ja kukin itse on oman elaméansa paras
asiantuntija. Toisten neuvominen, kritisoiminen tai heidan
tarinoidensa analysoiminen ei ole tarpeellista. Jokaisella on
kuitenkin oikeus pyytaa apua muilta.

Keskusteluissa ei tule mainita kilo- tai kalorimaaria,
lilkuttuja matkoja, aikoja tai muitakaan tarkkoja lukuja.
Laakkeista ei tule puhua kauppanimilla eika hoitavia henkil6ita
mainita nimelta.

Jos ryhmassa tarjoillaan sy6tavaa ja juotavaa, ei
kenenkaan ottamisiin tai ottamatta jattamisiin Kiinniteta
huomiota.

Ryhmassa ei kiinniteta huomiota ulkoisiin seikkoihin.
P ‘ Keskustelu on toipumismyonteista ja voimavarakeskeista.

@ Huumoria saa ja taytyykin olla.
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