ANVISNINGAR FOR ETT
TRYGGARE BEMOTANDE

i Atstdrningsférbundet

Vi agerar atstorningssensitivt och
stodjer tillfrisknande

« Viuppmuntrar andra att fundera over sitt
forhallande till kroppen, mat och motion.

« Vi pratar om véra egna upplevelser, men
inte om individuella &tstérningssymptom.

« Vianvander inga siffror. Vi pratar inte om
vikt eller viktforandringar med siffror, och
inte heller om mdngden vi har atit eller
motionerat.

« Vi dtar oss att framja matfriden. Vi
kommenterar inte livsmedel, ingredienser,
energiinnehdll eller dieter.

« Om vi far anledning att oroa oss for en
persons valmdende dr det ndgonting vi
kan ta upp.

« Virespekterar allas egna upplevelse och
integritet: Vi frdgar inte om diagnoser, vi
namnger inte vardare eller [akemedel.

Vi diskriminerar inte

« Vi ar medvetna om de antaganden som vi
gor om andra angdende kon, sexuell
ldggning, hudfarg, etnicitet, religion,
ekonomisk stdllning, &lder och sé vidare.
Vi agerar inte utifrén vara antaganden.

« Vi dtar oss att framja kroppsfriden: Vi

bedémer inte och kommenterar inte

ndgons kropp, funktionsforméga eller
utseende.
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Vi respekterar andras integritet

« Vi dtar oss att hdlla tystnadsplikten:

Vi stravar efter att interagera
pa ett tryggt sdtt

« Vivdljer att uttrycka véra tankar

Var verksamhet &r drogfri.

Alla som forbinder sig till att folja

Vi far tala om vdara egna insikter,
men vi formedlar inte vidare saker
som har berdattats i fortroende.

och vdéra kdnslor konstruktivt och
med respekt for andra. Alla
ansvarar for sina egna kdnslouttryck
och sina handlingar.

Vi ser till att alla far tillfalle att
uttrycka sina tankar. Vi behdver inte
forsoka uppnd samférstand. Vi l6ser
inte andras problem och vi ger inte
radd som inte har efterfrgats.

anvisningarna for ett tryggare
bemdtande ar valkomna.

Om du har nédgra frdgor om
anvisningarna for ett tryggare
bemotande, om du upptdacker att de
inte efterfoljs eller att man inte
forbinder sig till dem, kan du
kontakta Atstdrningsférbundets
personal.



