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For dig som har
en ndrstaende
med en atstorning.
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Introduktion

Atstdrningen ar inte
() nagons fel
‘ den insjuknades val

() ett forsdk att fé&
uppmdarksamhet

@ féfanga

’ tondrsnycker

En &tstorning dr en psykisk stérning. Den gar inte om av sig
sjalv, den gdr inte att vénta ut. Det gar inte heller att uppmana
atstérningen att férsvinna. Ju fortare den insjuknade far sak-
kunnig hjalp, desto snabbare kan tillfrisknandet borja.



Att blir frisk frdn en Gtstorning kraver en Idkningsprocess pd flera
plan. Det fysiska tillstdndet och nutritionstillstdndet mdste hjalpas
upp. Den insjuknade mdéste ocksd ldra sig att utstd dngesten och
lara sig att kdnna igen de situationer och kanslor som vécker de
nedbrytande tankarna. | stallet for atstdrningssymptomen mdste
den insjuknade hitta andra beteendemodnster. Det hdr kraver béde
viljestyrka och tdlamod av bdde den insjuknade och av dig som

ndarstdende.

Du kan stéda den insjuknade genom att
uppratthdlla hoppet om friska dagar,

genom att vara trygg och uppmuntrande.

Fastdn den kamp den insjuknade gér igenom
vacker oro och &ngest ar det viktigt att du lar dig utsté
situationen. Visa inte dina negativa kdnslor fér den insjuknade. Var
uppriktigt nyfiken pé& den insjuknades tankar. Stall dppna frégor.
Det hjdalper och stoder tillfrisknandet.



Fallgropar i vaxelverkan

Det ar viktigt att du kommer indg att atstérningen, sjukdomen, fér
den insjuknade att bete sig pd ett satt som kdnns helt vanvettigt.
Atstdrningen kor dver den insjuknades verkliga personlighet. Det
ar viktigt att forsoka se atstorningen som en sjukdom, é&tskild frén
den insjuknades verkliga jag. Om du kan skilja personen fran sjuk-
domen ar det enklare att utstd det obegripliga beteendet som

atstorningen fororsakar

Som narstéende reagerar du ofta pd det obegripliga dtstornings-
beteendet instinktivt. Du kanske borjar kritisera eller anklaga den
insjuknade. Det dr ocksd majligt att du anpassar

dig till sjukdomens nycker. De har satten att

behandla situationen hjdlper dndé inte
den insjuknade att bli frisk. Det gdr
att hitta mer uppbyggande satt

att samverka med den insjuk-

nade.




MEDUSAN

Vad beror det pa?

Du har fel uppfattning om at-
storningen och orsakerna bak-
om den. Din egen uppfattning
om dig sjalv som ndrstéende

har gatt i kras.

Beteende Konsekvenser

Dina kdanslor varierar kraftigt  Dina negativa kdnslor é&ter-
frain en ytterlighet till en annan.  speglas i den insjuknade. Det
Du visar dina negativa kdnslor  gor att den insjuknades skuld-
for den insjuknade. kénslor vaxer. Medusan blir ut-

mattad av allt grubbleri.



STRUTSEN

Undy;
Vikaren - For lite kéinsla

Vad beror det pa?

Livet tillsammans med atstor-
ningen kanns kaotiskt. Darfor ar
det enklare att undvika kanslor-
na och att bara sticka huvudet

i sanden.

Beteende
Du fornekar problemen, eller du
|&ter nGdgon annan ta hand om

dem.

Konsekvenser

Den insjuknade kdnner att
strutsen inte bryr sig. Det leder
till att den insjuknades sjalv-

kdnsla sjunker ytterligare.

Beskyddaren - ingen ri

KENGURU
ktning alls

Vad beror det pa?
Du gruvar dig for den sjuka, och

menar val. Du staller hoga krav.

Beteende

Du anpassar dig till kraven at-
storningen staller. Du gor allt for
den insjuknade, dverbeskyddar

och slatar over.

Konsekvenser

Atstérningsbeteendet  blir be-
I6nat. Den insjuknade lar sig inte
att utstd dngesten eller att kla-
ra sig pd egen hand. Den insjuk-
nade blir beroende av kengurun,
som till slut blir branner ut sig

genom att forsoka skota allt.



NOSHORNINGEN
ket riktlinjer

Angvalten - for myc
Vad beror det pa?
Du tanker analytiskt: Du tror att
atstorningen kan botas genom

fornuftet.

Beteende

Du forsoker debattera med
den insjuknade och pdverka
med logiska resonemang. Nar
din taktik inte bar frukt, blir du
frustrerad och sur. Du borjar kri-

tisera, bestdmma och hota.

Konsekvenser

Den insjuknade goér allt mer
motstdnd och kdnner sig bdade
bortstott och missforstadd.

Vad beror det pa?

Du ar frustrerad och har en cynisk

installning till &tstérningen.

Beteende
Du gnatar, gnadller och faller

sarkastiska kommentarer.

Konsekvenser

Beteendet pdminner om sjalva
atstorningen, vilket gor att den
insjuknades sjalvkansla sjunker
ytterligare. Den insjuknade slér

lock for 6ronen och slutar kdm-

pa.



Stdd och Uppmuntran

ST BERNHARDSHUNDEN
vérme och beskydd

St Bernhardshunden ar pdlitlig,
varm och lugn. Blir inte nervos
fastdn situationen skulle vara
hotande. Blir inte lamslagen av
skrack och forsoker inte undvika

problemen.

Beteende

Hindrar vanligt men malmed-
vetet det skadliga beteendet.
Uthdrdar den insjuknades &n-
gest. Blir inte forskrackt over

den insjuknades k&nslor.

Foljer med situationen pd& ndra
hall. Stoder, hjalper och upp-
muntrar vid behov. Nar beho-
vet av stdd minskar |&ter delfi-
nen den insjuknade “simma pd&

egen hand”.

Beteende

Delfinen hdller ett 6ga pd hel-
hetsbilden och ger den insjuk-
nade ansvar i sjukdomens olika
skeden. Delfinen tror pd& den
insjuknades maojligheter att bli
frisk och ger positiv feedback
for alla goda forsok, inte enbart

for ett gott slutresultat.



Ditt exempel dar viktigt

Den insjuknades psyke forsoker hela tiden Idsa in signaler frdn
omgivningen fér att kunna halla fast vid dtstérningsbeteendet.
Darfor ar ditt exempel som narstdende viktigt. Det ar viktigt att du
stannar upp och funderar pd ditt eget féorndllande till din kropp, till
mat och till motion. Fundera ocksd pd hur du pratar om din egen

kropp och andras kroppar. Med hurdana égon ser du pd dig sjalv?

| vérden av atstdrningen ar det viktigt att alla tillsammans med
vardpersonalen bildar en gemensam front mot sjukdomen. Den
insjuknades vilja att kdmpa emot atstorningen kan i bérjan vara
svag. Med hjalp av ditt stdd och med ratt form av kostrehabilitering

starks ocksd viljan hos den insjuknade att kdmpa emot dtstdrningen.

| vardagen kan du ha en aktiv roll i varden. Din uppgift dr att

vanligt men bestamt sdtta granser for atstorningssymptomen.



Atstdrning i parforhéllandet

Ifall du ar i ett parférhallande
med en person som insjuknat
i en atstorning pdverkar sjuk-
domen oundvikligen ocksé dig
som partner. Det kan latt kan-
nas som om din roll i férhallan-
det har forandrats. Du kanske
kdnner dig mer som en vardare
an som en partner. Det ar latt
hant att dina egna kanslor
och behov blir sekundara
och faller helt i glomska.
Det dr dndd inte menin-
gen att du ska behdva

ta ansvar for hela din
partners liv. Din uppgift

ar att fungera som stod

i de stunder som d&tstorningen
har gjort jobbiga. Din insjukna-
de partner kan kdannas valdigt
frammande och det kan vara
svart att uppratthdlla ndgon
form av dialog. Det ar viktigt
att du lar dig sarskilja atstor-
ningen fran din partners verkli-
ga jag. Det ar viktigt att du kan
acceptera den férandrade
situationen. Ni kan tillsam-
mans komma dverens om
hur du bdast kan vara till
hjdlp och stod. Forsoka
halla uppe hoppet om
tillfrisknandet. Det hjal-

per er bada att orka.



Du far ocksé soka hjalp. Det ar
inget att skdmmas for. Det gor
bdde dig och den insjukande
gott att du sjalv mar bra. Det
ar viktigt att du far krafter att
orka stéda och hjalpa. Du kan
komma ihdg att ocksd i flyg-
planet uppmanas du att forst
ta pd dig sjalv syregasmasken.
Sedan kan du hjalpa dem som
sitter bredvid. En atstorning ar
en krdvande sjukdom, darfor
ar det ar viktigt att du ser med
blida 6gon pd dig sjalv. Ocksd
genom att visa ndd mot dig
sjalv ar du ett gott exempel for

den insjuknade.

Mer info och stod?

() www. syomishairioliitto.fi

() Maudsley-modellen

- en familjebaserad
behandlingsmetod vid
atstorning (pa finska):

https:/maudsleyperheet.
blogspot.com/



Atstorningsférbundet i Finland rf

Kunskap, stod och verksamhet

Vi accepterar och bemdter dig, som insjuknat i en Gtstorning eller
som kampar med ditt forhdllande till mat. Vi stoder dig, som ar
ndrstdende till ndgon som insjuknat i en atstérning, samt dig, som

stéter pd ndgon form av dtstdrning i vardagen.

www.syomishairioliitto.fi

) www.facebook fi/syomishairioliitto

) @syomishairioliitto &
€2 @syomishairio

N\,
Funderar du dnnu pa nagot? ? %
info@syomishairioliitto.fi, il

040 558 5265
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Tack till Stiftelsen 7:de Mars Fonden for understéd som majliggjorde
framstdllningen av materialet.



