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Sinulle syomishairioon
sairastuneen laheinen.




Johdanto

Syoémishairio ei ole:
() kenenkddn syy
. sairastuneen oma valinta
() huomionhakua
() turhamaisuutta

() teinioikku

Syomishdiirio on mielenterveyden hairio. Se ei mene ohi itsestadn,
kaskemadilla tai odottelemalla. Mitd nopeammin sairastunut saa
asiantuntevaa apua, sitd nopeammin toipuminen ldhtee kayn-

tiin.



Toipuminen edellyttad sairastuneen ravitsemustilan korjaantumis-
ta, ahdistuksen sietdmisen sekd syomishadiridajatuksia herattavien
tilanteiden ja tunteiden tunnistamisen ja kdsittelyn opettelua. Oirei-
lun tilalle taytyy I6ytad muita ratkaisutapoja. Se vaatii sisua ja karsi-

vallisyytta niin sairastuneelta kuin laheiseltakin.

L&dheinen voi auttaa yllapitamalld toivoa ja ole-
malla 1&snad turvallisena ja rohkaisevana.
Vaikka sairastuneen kamppailu herat-
tada huolta jo ahdistusta, on tarkedd
oppia sietdmadn se nayttamatta

sitd sairastuneelle. Kauhistele-
maton uteliaisuus sairastuneen
ajatuksia  kohtaan, avoimet
kysymykset ja kuuntelu tuke-

vat toipumista.




Vuorovaikutuksen ansat

On tarked ymmartad, ettd sydmishdirio saa sairastuneen kayt-
taytymadn jarjettomilta tuntuvilla tavoilla, jotka peittavat alleen
sairastuneen oman mindn. Sydmishairid tulisi naghda sairastunees-

ta erillisend asiana. Nain sen aiheuttamaa kaytdstd on helpompi

sietaad.

Laheinen reagoi syomishdiriokdyttaytymiseen
usein vaistomaisesti. Sairastuneen kri-

tisointi ja syyttely tai toisaalta
mukautuminen sydmishdirio-
kayttaytymiseen eivat kui-
tenkaan tue toipumista.
Vuorovaikutusta sai-
rastuneen  kanssa

voi tietoisesti muo-

kata hyddylliseen

suuntaan.



Mistd johtuu?
Vaarat kasitykset syomishdiri-
Ostd ja sen syistd. Kasitys itsesta

|[aheisend on romahtanut.

Kdytos

Tunnetilat vaihtelevat voimak-
kaasti laidasta laitaan. Nayt-
tad negatiiviset tunteensa sai-

rastuneelle.

Seuraukset

Negatiiviset tunteet heijastu-
vat takaisin sairastuneesta ja
sairastuneen syyllisyydentunto
lisdantyy. "Meduusa” uuvuttaa

itsensd murehtiessaan.



STRUTSI
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Mistd johtuu?
Eldmda syomishdirion  kanssa

tuntuu kaoottiselta, jolloin tun-
teiden valttely joa "pddan hau-
taaminen hiekkaan” tuntuu hel-

pommalta.

Kdytos
Kieltad ongelmat tai jattad nii-
den hoitamisen muiden harteil-

le.

Seuraukset

Sairastunut kokee ettei "strut-
si” valitd, jolloin sairastuneen
omanarvontunto laskee entuu-

destaan.

Suoj

KENGURU

elija - ei minkadnlaista suuntaa

Mistd johtuu?
Pelkdd sairastuneen puolesta
ja tarkoittaa hyvad. Asettaa ri-

man korkealle.

Kdytos

Mukautuu sydmishairion vaa-
timuksiin, tekee kaiken sairas-
tuneen puolesta, ylisuojelee ja

silottelee.

Seuraukset

Sairastunut saa palkkion sydomis-
hairiokayttaytymisestadn eikd opi
sietdmadn ahdistusta tai pdr-
JAGmaadn itse. Sairastunut tulee
riippuvaiseksi “kengurusta”, joka

vasyy yrittdessadn hoitaa kaiken.



SARVIKUONO
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Jyréaaja - liian paljon sut
Mistd johtuu?
Analyyttinen ajattelutapa; us-
koo ettd jarked puhumalla voi
auttaa paranemaan syomis-
hairidsta.

Kdytos

Yrittad vaitelld sairastuneen
kanssa ja vakuuttaa taman lo-
giikalla. Kun se ei onnistu, tur-
hautuu, suuttuu, kritisoi, maa-

rdilee ja uhkailee.

Seuraukset

Sairastunut vastustaa entista
voimakkaammin sekd kokee
itsensd torjutuksi ja vadrinym-

marretyksi.

an nayttamistd

TERRIERI
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tisointiq
Mistd johtuu?

Turhautuminen ja kyynistymi-

nen syomishairioon.

Kdytos
Naputtaa, nalkuttaa ja pd&ds-
tdd suustaan sarkastisia kom-

mentteja.

Seuraukset

Kaytds muistuttaa syomishai-
rioaantad, joka saa sairastuneen
omanarvontunnon laskemaan
entisestadn. Sairastunut sulkee
korvansa eikd halua endd yrit-

taa.



BERNHARDINKOIRA”

Lampda ja turvaa

“Bernhardilainen” on luotet-
tava, [dmmin ja rauhallinen. Ei
hermostu vaikka tilanne olisi
uhkaava, ei lamaannu pelosta

eikd valttele ongelmia.

Kdytos

Estdd haitallisen  toiminnan
paattavaisesti mutta ystavalli-
sesti ja sietdd sairastuneen ah-
distuksen. Ei kauhistele sairas-

tuneen tuntemuksia.

Tukea ja kannustustq

DELFIINI

Seuraa tilannetta |dhietdisyy-
deltd, tukee, auttaa ja kan-
nustaa tarvittaessa. Kun tuen
tarve vahenee, “delfiini” antaa

sairastuneen uida itse.

Kdytos

Pitad silmalla kokonaiskuvaa ja
antaa sairastuneelle vastuuta
hdnen sairautensa vaiheen mu-
kaisesti. "Delfiini” uskoo sairas-
tuneen paranemiseen ja antaa
positiivista palautetta yrittami-
sestd, ei ainoastaan lopputu-

loksesta.



Laheisen esimerkki on tarked

Sairastunut mieli pyrkii saamaan ympdriston viesteistd tukea syo-
mishdiridoireilulle, joten myds ldheisen antamalla esimerkilld on
merkitystd. Laheisen on tarked pysdhtyd miettimadn omaa keho-,
ruoka- ja liikkuntasuhdettaan sekd tapaa miten puhuu omasta ja

muiden kehoista. Millaisin silmin sind katsot itsedsi peilista?

Syomishairion hoidossa on tdarkedd, ettd hoitohenkilokunta, |ahei-
set ja sairastunut muodostavat yhteisen hoitorintaoman sairautta
vastaan. Sairastuneen tahto taistella sydomishairiotd vastaan voi
aluksi olla véhadinen, mutta vahvistuu pikkuhiljoa muiden tuella ja

oikeanlaisella ravitsemuskuntoutuksella.

Arjessa sairastuneen ldheisilla voi olla aktiivinen rooli syémishdi-
rion hoidossa. Ldheisen tehtéva on asettaa syomishdairicoireilul-

le rajat - lempedsti, ystdvdllisesti mutta jamdkasti.



Syomisha

Kun syomishdiriodn sairastunut
on parisuhteessa, aiheuttaa
se vaistamattd huolta myds
kumppanille. Voi tuntua, ettd
kumppanin rooli parisuhteessa
muuttuu huolehtijaksi, jolloin
omat tunteet ja tarpeet
jaavat toissijaisiksi. Vas-
tuuta ei kuitenkaan
tarvitse ottaa toi-
sen koko elamasta
vaan tukea niilla
osa-alueilla, jotka
syomishadirion ta-

kia ovat vaikeita.

irio parisuhteessa

SyOmishairiodn sairastunut voi
vaikuttaa vieraalta ja keskus-
teluyhteyden yllapito haasta-
valta. Kumppaninkin on tarked
oppia erottamaan syomishairiod
ja sen takana oleva ihminen
toisistaan. Tilanteen hy-
vaksyminen, tuen muo-
doista sopiminen yh-
teisymmadrryksessa
sairastuneen kans-

sa ja toivo toipu-
misesta auttavat

molempia.



Laheisend tuen ja avun hake-
minen itselle ei ole hdaped tai
keneltakddn pois, vaan tarked
teko itsed ja sairastunutta koh-
taan. Se yllapitad ja kasvattaa
voimavaroja auttaa. Lentoko-
neessakin hatdtilanteen sattu-
essa ohjeistetaan asettamaan
happinaamari ensin itselle, sit-
ten vasta auttamaan vieressa
olevaa. Sydomishairid on vaativa
sairaus, joten Idheisen kannat-
taa olla itsed kohtaan armolli-
nen. Muista, ettd naytat tassa-

kin esimerkkid sairastuneelle!

Mista lisatietoa
ja tukea?

é /\ www. syomishairioliitto.fi
N

() Maudsleyn menetelmé
- syomishdirioiden

perhepohjainen hoito:

https:/maudsleyperheet.
blogspot.com/



Syomishairioliitto — SYLI ry

Tietoaq, tukea ja toimintaa

Kohtaamisia ja hyvadksytyksi tulemista kaikille sydmishairiota sairas-
taville ja sydmisen haasteiden kanssa kamppaileville, Iaheisille ja

niille, jotka arjessaan kohtaavat sydmishdirioitd

www.syomishairioliitto.fi

Qi ) www.facebook fi/syomishairioliitto
s\/l- @ @syomishairioliitto
Syémishairisliitto g @syomishairio

info@syomishairioliitto.fi, 040 558 5265




