TURVALLISEMMAN
KOHTAAMISEN OHJEET

Syomishairioliitossa

Toimimme syomishdiriosensitiivisesti Kunnioitamme toisten
ja toipumismyonteisesti yksityisyytta
« Kannustamme pohtimaan omaa keho-, « Sitoudumme vaitiolovelvollisuuteen:
ruoka- ja liikkumissuhdetta. meilld on lupa puhua omista
« Puhumme omista kokemuksistamme, oivalluksistamme, mutta emme
mutta emme yksityiskohtaisesta kerro eteenpdin luottamuksella
syomishairidoireilusta. joettuja asioita.
« Emme kaytd numeroita. Emme puhu
painosta tai painonmuutoksista Pyrimme vuorovaikuttamaan

numeroilla, emmekad siitd, minkd verran on
syonyt tai liikkkunut.
« Sitoudumme vahvistomaan ruokarauhaa.

turvallisesti

Emme kommentoi ruokia, ruoka-aineita, « Valitsemme ilmaista gjatuksiamme

energiasisaltojd tai ruokavalioita.
« Mikali meille herad huoli jonkun henkilon

ja tunteitamme rakentavasti ja

toisia kunnioittaen. Jokainen on

voinnista, se on lupa ottaa puheeksi. itse vastuussa omasta
tunneilmaisustaan ja
toiminnastaan.

« Piddmme huolta, ettd jokaiselle
tarjoutuu tilaisuus ilmaista
ajatuksensa. Meidan ei tarvitse
tavoitella yksimielisyyttd. Emme
ratkaise toisten ongelmia tai neuvo

pyytamatta.

« Kunnioitamme jokaisen omaa kokemusta
Jja yksityisyyttd: emme kysy diagnooseja,
emme nimed hoitavia henkilditd emmeka
|aakkeita.

Emme syrji

« Olemme tietoisia oletuksista, joita
teemme toisista sukupuoleen,
seksuaaliseen suuntautumiseen,
ihonvariin, etnisyyteen, uskontoon, Mukaan ovat tervetulleita kaikki,
taloudelliseen asemaan, ikadn jne liittyen. jotka sitoutuvat turvallisemman
Emme toimi oletustemme mukaan. kohtaamisen ohjeisiin.

Toimintamme on padihteetonta.

« Sitoudumme vahvistaomaan kehorauhaa:

emme arvota tai kommentoi kenenkddn _ o
Jos sinulle heraa kysymyksia

turvallisemman kohtaamisen
ohjeista, huomaat, ettd niitd rikotaan
tai niihin ei sitouduta, voit olla
yhteydessd Syomishairidliiton

kokoa, toimintakykya tai ulkonakda.
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