Tead

poorrdmhedmmoozzin

Syomishdirioliitto - SYLI ry
Tead poorrdamhedmmaddzzin Paa’3zi-a mii-ne smiéttamnalla?

Tudrjjo6zz puaccjam oummuid, n www.facebook.fi/syomishairioliitto
oudldd’stti oummuid, e
pudccjemriiskast aarrai @syomishairioliitto
oummuid, puarrndddjid da g @syomishairio
606ldasoummuid
info@syomishairioliitto.fi
Sme'llkdsvuod kaccad Tudrjjéste’lfon arggvudssaarg Cidss 9-15,
Ohttsazkaad’dd poorramheam- te’'l. 02 251 9207

~ ey

md’sse tauddtdd'vi raajodzzid

Vil sommsroie Wwww.syomishairioliitto.fi
il y

—



Poorramhedammos i'lla poorrm90zz vaiggadvuott
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miarkt6s. Tuaggast vuditt lee’d ouddmiarkkan midl kuarmtummuz, staante’'mesvudtt
le’be mudoi pannalla v83jjmas, koon kidtt'td6!lmd3san jed’la pue'rrjie’llem tuérjjeei
kuanst. Vaiggadvudd porrmads- da varddkdskkvuddast vuei'tte rad'zzeed miarkteeinal-
la jie'llemslaaj da pue’rrjie’llem, ha't-i tok jia ni tiiudce poorramheammaddzz diagnoos-
kriteerid. Kriteeri teauddjummuz vaazn’jab lij arvvtddllad, mé6n jiannai poorrmd’sse

oudldasttmoozz a'Inn66'ni m&ontddllamnad’l, padkk da paal, kook
seejsa’stte odm. mid’lle, ooumazkdskkvudodid di aargast jals-
t606ttmao’sse.

Poorramhedammddzzast puarrndddmos meadrtoolat
samai tiujja td'lk poorrmd'sée BShttneei oudl-
da’sttem, tedddlookkdm le’be vaard tudibb-
mo6zz vuadald. Midl tudibbmas vuaitt judtkk-

mattééllad jiijjas  pue'rrjie’llem tuérjjeei
kuanstid kiott'toollad mue'kkddzz, va'zzsGs
Poorraimheammo0zzast  vuditt  pue'rr
vie'kkin da tuarjjo6zzin puarrnéddad samai
puarast.



Myytt poorramheammaddzzast nudrr niédi
da neezzni leigga Skornnvudd vioggtooli
panntidrvasvuodttan jie'lled friskk ooum-
Zzen. Poorramheamma@06zzi tudttvuott lij
kuuitag jaanab maangnallsab:

Vudrdas oummu Se pud’cce poorram-
hedmmoozz. Poorramheammos ij ledkku
t3'lk nudri da nudrr vudrrsi pudccmas.
Puaccjed vuaitt Se vudrasakksi‘zzen. Nudr-
ran le’be nudrr vudrrsen puaccjam vuaitt
ooudas vudrasakksi'zzen pudccad.

Aumma 3e puaccje poorramheimma’s-
se. A'rvvG0zz paa'rni da aummai vue'z-
zest puaccji koosk vaajta’lle. Sedamma
midl led’p td'st, Sto poorramhedamma’sse
puiccjet sooggbei’lest hudlkani. Soogg-
bie'llminoritee’ttin poorramhedmma&o6zz
lia tddujab gu sooggbie’lljgdnbddzzin.

Poorramhedammad’sse puaccjam lij vuas-
tai koéssad gu Skornnai. Poorrmdd7i
oudldad’sttem vuditt lee'd mii taattas
poorrmd0zz rad’jtummsest vaaldSemte’-
mes poorrmd’sse. Té'nt poorramhedm-
mods vuditt kuasttjed le’be ij kudsttu ni
voo'ps pudccjam vaard Sorradvuddast
maang jee’res naa’lin.

Vd'jjpoorram (Panntdd’'ssteddd) Ohttan
poorramhedmmao’sse oudlda’sttem tyyp-
past hudlkani. Va'jjpoorram ij miarkat
sedamma gu Skornnvudtt: kdss ooumaz
Se vuaditt lee’'d panntda’sstedddsad’jest.
Samai vad'nes, rad’jtum le'be Goutbeall-
saz poorrmds vaaikat vudi’'ggest midl da
vaard taimm’'mummsa da tud'll’lai nu't
poorramhedamm®&06zz oudld&ozzid.
Panntuodttlaz tiorvvsall$anji jie'lli Se
vuaitt pudccad. Poorrm&s vuditt lee'd sa-
mai rad’jtédvvam da liikkkummus paakk-
nallSem, ha't-i jalstoottmaos Cuadjtoddce Se
"tiGrvvsallsen” le'be siazzt66zzi mie'ldd
jie'llmossan.
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va'lddempéai'kest. Jiijjas vasttddzzid vuditt kee'rjted &ai'jbed’Inn jiccses musttu, $to
t6in vua33z konkreettlaz tuarjjodzz Se vuasttava’lddemvue’jjest.

e M&3n kuu'kk poorramheammasoudIida’sttem lia leammaz?
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e Ma'htt oudlda’sttem kuasttai aargast (odm. porrmd&svaalSummsin,
liikkeemooddin, aai'jvie’ttiemnaa‘lin)?

e Maid oudldasttmds cagg tuu tuejje’'mmen?
Mu'vddem aa’ssin ledk jouddam luGppad?
o $6ddad-a oudldasttmds nad’erte’mesvudd, mue'kkddzz,

e vy

¢ Maid oudldasttmds tuejjad 68ldasoummuid

(odm. piarnee’kk, taaurddzz, kuei'm)?

¢ Vuamsak-a peittam aa’ssid 66ldasoummuin
le'be jijstad?

e Ma'htt oudldasttmads vaaikat tuaj
tuejjummsa, matt't66ttmao’sse le'be
Skoouljie’llmosse?

¢ Maid oudldasttmas tuejjad
seksuaal’lazvud’tte?

e Lij-a oudldasttm&s maottjam jie'llem mie’ldd?



