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Borranvaddu ii leat borrama cuolbma

Borranvattus ii leat sdhka dusse boradeamis dahje gaskavuodas ieZas gorudii. Borran-
vattu davdamearkkain lea buohccan olbmui juoga mearkkasumiid. Duohken saht-
ta leat ovdamearkka dihte miela guorbmiluvvan, dorvvohisvuohta dahje eara heajos
veadju, man giedahallamii eai leat buresbirgema doarju vuogit. Borramus- ja gorut-
gaskavuoda ¢uolmmat sahttet heajudit eallima kvaliteahta ja buresbirgema oalle lah-
kai, vaikko dat eai deavddasiige borranvattu diagnosakritearaid. Kritearaid dievvama
dehalat lea drvvostallat, man olu borramii ja iezas gorudii laktdseaddji ddvdamearkkat
vaikkuhit argabeaivai ja eallimii.

Borranvaddu lea mielladearvvasvuoda hehttehus. Davdamearkkaid hamis beros-
keahtta Iahttemii vaikkuha davja ieZas arvvosteapmi borrama, lihkadeami dahje deat-
tu vuodul. Borranvaddui mihtilmas lahtten leat maiddai davdamearkkaid bajasdoalli
rutiinnat, bakkut ja balut, mat speadjalastojit ee. mielladilldi,

olmmosgaskavuodaide sihke argabeaivvi lahttemii.

Borranvattus buorraneapmi merostallo menddo
davja dusse borramii laktaseaddji ddvdameark-
kaid, deattu dahje goruda buorrdneami
vuodul. Miela buorraneapmi sahttd joat-
kasuvvat manggaid jagiid goruda buorra-
neami mannd. Galga oahpahallat gieda-
hallat atestusa, vattis dovdduid ja eard
eallima vattisvuodaid buresbirgema
doarju vugiiguin. Borranvattus sahtta
albma doarjagiin ja vehkiin buorranit
ollasit.



Jahkku dasa ahte borranvattut leat nuor-
ra nieiddaid ja nissoniid guoirrasvuoda
hahppohalli buozalmasvuohta lea ain
nanus. Borranvattuid duohtavuohta lea
goittotge olu manggabealdlat:

Maiddai ravesolbmot buhccet borranvat-
tuid. Borranvaddu ii leat dusse nuoraid
ja nuorra rdvesolbmuid buohccevuoh-
ta. Maiddai rdvis agis sahttd buohccat.
Nuorran dahje nuorra ravesolmmozin
buohccan olmmos sahttd buohccat ain
rdves agisge.

Maiddai almmaiolbmot buhccet borran-
vattuid. Arvalusat ganddaid ja albmaid
oasis buohccan olbmuin molsasuddet.
Das leat seamma oaivilis, ahte borranvat-
tuide buohccidjit sohkabealis beroskeaht-
ta. Sohkabealleunnitloguin borranvattut
lea dabdlappot go sohkabealleeanetlo-
guin.

Borranvaddui buohccdn olmmos lea
jahkkimis davjjit buoidi go ruoinnas.
Borrama davdamearkkat sahttet leat mat
beare borrama raddjemis gitta halddas-
meahttun borramii. Danin borranvaddu
sahttat dihttot dahje leat dihttokeahtta
buohccan olbmo goruda sturrodagas
mangga sierra lahkai.

Vdilebiebman laktasa borranvaddui
davdamearkkaid tiippas beroskeahtta.
Vailebiebman ii mearkka$ seamma go
ruoinnasvuohta: buoidige sahttd leat
vailebiebmandilis. Menddo unnan, radd-
jejuvvon dahje ovttabealddis borran
vaikkuha njuolgga miela ja goruda doaib-
mamii ja bajasdoalla na borranvattu dav-
damearkkaid.

Olgguldasat dearvvaslaccat ealli olm-
mosge sahtta buohccat. Borran sahttd
leat hui raddjejuvvon ja lihkadeapmi
leat baggejuvvon, vaikko lahtten orosii-
ge “dearvvaslazian” dahje avziuhusaid
mielde eallimin.



Duostta ohcat veahki — veahki ohcama muitolisto

Veahki ohcan algd bargo-, oahppo- dahje skuvladearvvasvuodafuolahusas dahje ieZas

vvvvv

hallat vuostaivaldimis. leZas vastadusaid sahttd ¢allit alcces ovddal gihtii muitui, vai
dain oazzu konkrehtalas doarjaga maiddai vuostavaldindilis.

¢ Man guhka borranvattu ddvdamearkkat leat dihtton?
Leatgo dat algan mannu erenoamas dahpahusas?

¢ Mo davdamearkkat dihttojit argabeaivvis?
(omd. borramusvalljemiin, lihkadanharjanumiin, digeajanasain)?

¢ Maid ddvdamearkkat hehttejit du bargamis?

vvvvv

¢ Dagahitgo davdamearkkat oadehisvuoda,
atestusa dahje iesSdussadeadd;ji jurdagiid?

¢ Mo davdamearkkat vaikkuhit du lagamuccaide
(omg. bearaslahtut, ustibat, guoimmit)?
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lagamuccainat dahje alddat?

¢ Mo davdamearkkat vaikkuhit bargamii,
oahppuide dahje skuvlavazzimii?

¢ Mo davdamearkkat vaikkuhit du seksualavuhtii?

e Leatgo ddvdamearkkat nuppdstuvvan
diggi mielde?




